Banankenyér (Mona receptje alapjan)

(glutén-, tej-, tojas-, cukor-, széjamentes és vegan)

- 1dbbanan

- 35 dkg Mester Csalad Stiteményliszt

- 1cssutépor

- 2,5 dkg Mester Csalad holland kakadpor
- 4 dkg Mester Csalad 1:4 édesité

- 1 dkg atifimaghéj

- 2ekolaj

- 4,5dlviz

-+ 1db banan a tetejére
Elkészités:
Az Osszes alapanyagot egy talba tesszilik, majd lassan alaposan kikeverjik.

Egy kenyérformat vékonyan kiolajozunk, majd beletessziik a masszat. Elegyengetjik, majd a tetejére

egy banant hosszaban elvagva rdhelyezziik.

180°C kb 45 perc alatt készre sttjik.



